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»MainTest” — Das Angebot wird erweitert

Frankfurt am Main, 1. November 2011. Die AIDS-Hilfe Frankfurt bietet
in Kooperation mit der AIDS-Beratung des Amtes flir Gesundheit der
Stadt Frankfurt seit April 2010 wodchentlich eine HIV-Beratung mit
Schnelltestmoglichkeit an. Das Projekt ,MainTest* wird szenenah im
Schwulen Zentrum der AIDS-Hilfe, Alte Gasse 36, angeboten und richtet
sich gezielt an Manner, die gelegentlich oder ausschlieflich Sex mit
anderen Mannern haben. Nachdem sich der HIV-Schnelltest etabliert
hat, wird das Angebot um die Maéglichkeit erweitert, sein Blut auf Syphilis
testen zu lassen. Ein erstes Angebot gibt es unmittelbar vor dem Welt-
AIDS-Tag, am 28. November 2011.

»S€X unter Mannern ist nach wie vor der mit Abstand haufigste
Ubertragungsweg bei den HIV-Erstdiagnosen, allerdings auch bei den
Syphilis-Neudiagnosen®, erklart Michael Bohl, Leiter der Beratungs- und
Fachstelle in der AIDS-Hilfe Frankfurt. ,Und nachdem wir nun das neue
HIV-Schnelltest-Angebot etabliert haben, ist es der nachste, plausible
Schritt, auch auf die in den letzten zehn Jahren deutlich gestiegenen
Zahlen von Syphilis-Diagnosen zu reagieren, und die Beratung zur
Syphilis und den dazugehorigen Test mit in den Mittelpunkt unseres
Projektes ,MainTest’ zu rlcken®.

Anders als der HIV- wird der Syphilis-Test nicht als Schnelltest
angeboten, da aus Sicht der AIDS-Hilfe die Datenlage zur Sicherheit des
Syphilis-Schnelltests noch nicht zufriedenstellend ist. Zur Testung wird
deshalb unverandert Blut abgenommen und in ein Labor gegeben, wo
ein ELISA-Test durchgefuhrt wird. Die Ergebnisse liegen in der Regel zwei
Tage spater vor, und kbénnen beim Syphilis-Test auch telefonisch
abgefragt werden.

~Wie bisher mdéchten wir unsere Beratungskompetenzen bei Mannern,
die Sex mit Mannern (MSM) haben, einbringen, um ihnen einen
realistischen Blick auf ihr Sexual- und Risikoverhalten zu bieten®, erklart
Norbert Drager, Leiter der AG36: Schwules Zentrum Frankfurt. ,Wir
freuen uns, in unseren Raumen zuklnftig auch den Syphilis-Test
anbieten zu kdnnen. In den vergangenen Monaten wurde immer wieder
Bedarf fur einen solchen Test angemeldet®, so Drager weiter.

Die enge Zusammenarbeit zwischen AG36 und Beratungs- und
Fachstelle der AIDS-Hilfe sowie dem Amt fur Gesundheit hat sich in der
Vergangenheit bewahrt. Zudem hat sich die Erwartung bestatigt, dass es
so leichter méglich ist, einen HIV-Test szenenah und besser zugangig fur
die Zielgruppe zu realisieren. Die Kooperation wird als sinnvolle und
effiziente Ergdnzung zum Test- und Beratungsangebot im Amt fur
Gesundheit gesehen. Zwei Arztinnen des Amtes, die (ber eine
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langjahrige Erfahrung in der Testberatung verfigen, Ubernehmen die
medizinische Beratung und die Durchfihrung der Tests sowie die
nachfolgende Ergebnismitteilung. Die Berater/Innen der AIDS-Hilfe
Ubernehmen die psychosozialen Beratungsgesprache im Vorfeld des
Tests und — wenn nétig — in der spateren Betreuung bei einem reaktiven
bzw. positiven Testergebnis.

.Sexuell  Ubertragbare Infektionen werden mitunter viel leichter
Ubertragen als HIV. Gllcklicherweise sind sie oft auch leichter
behandelbar. Um Ubertragungsketten zu unterbrechen oder einen
chronischen Verlauf zu verhindern, kdnnen regelmagige Tests bei sexuell
aktiven Menschen durchaus sinnvoll sein®, erlautert Bohl.

2010 waren von den 3030 Syphilis-Neudiagnosen 93 Prozent Manner.
Bei 60,5 Prozent der Diagnosen konnte als Infektionsweg der sexuelle
Kontakt unter Mannern festgestellt werden. In 27,8 Prozent der Falle
konnte der Infektionsweg nicht geklart werden, der Anteil an MSM ware
ansonsten noch deutlich hoéher. Die Syphilis (verursacht durch das
Bakterium Treponema pallidum) ist relativ leicht weiterzugeben, Safer
Sex minimiert das Risiko zwar, ist aber kein ausreichender Schutz. Bei
rechtzeitiger Diagnose ist eine Syphilis gut zu behandeln (Penicilinkur).

Das Angebot ,MainTest” findet anonym und ohne Voranmeldung
montags, in der Zeit von 17 bis 19.30 Uhr, statt. Die Beratung steht
jedem kostenfrei zur Verfligung, fur die Durchflihrung der Tests mussen
je 15 Euro berechnet werden, im Kombi-Paket kosten beide Tests
zusammen 25 Euro.

Der Syphilis-Test wird erstmals im Vorfeld des Welt-AIDS-Tages, am 28.
November, angeboten.

MainTest — Beratungs- und Testangebot der AIDS-Hilfe Frankfurt e.V.
AG36: Schwules Zentrum Frankfurt

Alte Gasse 36

60313 Frankfurt am Main

Immer montags 17:00h — 19:30h (aufier an Feiertagen)
Ansprechpartner: Michael Bohl

Tel.: 069 — 40 58 68-0

www.main-test.de

Die AIDS-Hilfe Frankfurt e.V. informiert, berat und untersttitzt Menschen mit
HIV und AIDS. Dabei ist die AIDS-Hilfe auf Spenden angewiesen, um das breite
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Angebot aufrechterhalten zu kénnen. Weitere Informationen zur AIDS-Hilfe
Frankfurt unter http://frankfurt.aidshilfe.de



