
Mischkonsum bedeutet, mehrere Substanzen 
(Drogen) gleichzeitig zu konsumieren. Zum 
Beipsiel GHB / GBL / BDO mit Alkohol. Dieser 
Mischkonsum sollte in jedem Fall vermieden 
werden, da es u. a. zu Atemstillstand und Ohn-
macht kommen kann. Mischkonsum birgt be-
sondere Risiken und ist einer der häufigsten 
Gründe für Drogennotfälle. Um diese Risiken zu 
verringern, haben wir für euch auf der Innen-
seite des Flyers eine Tabelle hinzugefügt, die 
über die Gefahren des Mischkonsums aufklärt. 
Solltest du das Gefühl haben, deinen Konsum 
nicht kontrollieren zu können, den Wunsch 
haben, etwas verändern zu wollen oder du 
dich einfach nur mal mit jemandem über dein 
Konsumverhalten austauschen möchtest, nimm 
gerne Kontakt mit uns auf.

maincheck
Friedberger Anlage 24
60316 Frankfurt

069 40 58 68 0
info@kennedeinegrenzen.de



Alcohol – ! !
Poppers –

Cannabis –

Viagra®, Cialis®, Levitra® –

Benzos, Xanax, Valium – ! !
Cocaine –

GHB, GBL ! ! ! ! – ! !
Ketamine ! ! –

MDMA, Ecstasy, Speed –

Crystal / Tina –

4-MEC, 3-MMC, 
4-MMC/Mephedron

–
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Sources: saferparty.ch, tripsit.me, checkit.wien, pharmawiki.ch,  
zavamed.com, drugsscout.de, mindzone.info
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This chart cannot 
give any advise 
about your drug 
use. Many factors 
increase risks, 
especally a 
person‘s individual 
vulnerability and 
pre-existing health 
condition.


