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Neues Gruppenangebot „Jung & Positiv“ für junge Menschen die mit 

HIV leben - Austausch und Empowerment 

   
 

 

 

FRANKFURT (ahf/mc) - Ab März 2025 startet der maincheck – Zentrum für Sexualität, Identität 
und Gesundheit ein monatliches Gruppenangebot speziell für junge Menschen unter 35 Jahren, 

die mit HIV leben - die Gruppe „Jung & Positiv“. Ziel ist es, einen geschützten Raum zu 

schaffen, in dem sich die Teilnehmenden offen über ihr Leben mit der Infektion austauschen 
können. 
 

Die Gruppentreffen finden an jedem ersten Montag im Monat von 18:00 bis 20:30 Uhr in 
den Räumlichkeiten der bASIS – dem Tagestreff der AHF, Lenaustraße 38, 60318 Frankfurt 

– statt. Der erste Termin ist der 3. März 2025, ein späterer Einstieg ist jederzeit möglich. 
 

Bedeutung des Austauschs: Stigma bleibt eine Herausforderung 
 

Auch wenn die medizinischen, rechtlichen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen für ein 

Leben mit HIV seit den 1980er Jahren deutlich besser geworden sind, bleibt das Thema Stigma 

ein großes Hindernis. HIV-positive Menschen erleben oft Vorurteile, Unwissenheit und 

Ausgrenzung – sowohl in ihrem privaten Umfeld als auch in der Gesellschaft. 
 

Das neue Gruppenangebot soll nicht nur Austausch ermöglichen, sondern auch empowern: Der 

Kontakt mit anderen, die ähnliche Erfahrungen teilen, kann dabei helfen, Herausforderungen 

zu bewältigen und ein selbstbestimmtes Leben mit der Infektion zu führen. 

 

 
Kontakt und weitere Fragen:  

https://www.frankfurt-aidshilfe.de/de/jung-und-positiv 

Ansprechperson: Stefan Hauer 

 info@ah-frankfurt.de  

 069/ 40 58 68 0 
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