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Selbstbestimmungsgesetz tritt am 1. November in Kraft:
Erleichterter Zugang zur Anderung des Geschlechtseintrags und
Vornamens, aber Herausforderungen bleiben

Frankfurt am Main, 28. Oktober 2024 - Ab dem 1. November 2024 ermaglicht das
neue Selbstbestimmungsgesetz eine vereinfachte Anderung des Geschlechtseintrags
und des Vornamens per Erklarung beim Standesamt. Damit l6st das Gesetz das
bisherige, als veraltet und diskriminierend kritisierte Transsexuellengesetz ab, das
Betroffene zu langwierigen und teuren Gerichtsverfahren und entwirdigenden
Gutachten verpflichtete.

Mit dem neuen Verfahren kénnen Personen ihren Geschlechtseintrag und Vornamen
nun durch eine einfache Erklarung andern lassen. ,Das Selbstbestimmungsgesetz st
nur formale Fragestellungen rund um den behordlich gefUhrten Personenstand und
den in Ausweisdokumenten eingetragenen Vornamen. Alle anderen Fragen rund um
Selbstbestimmung im Alltag und gesellschaftliche Akzeptanz regelt es nicht,” erklart
Jessica Purkhardt vom Projekt TRANS*ID der AIDS-Hilfe Frankfurt e.V. (AHF).

Selbstbestimmung durch erleichterte Verfahren

Beutschland war 1981 eines der ersten Lander weltweit, das ein Verfahren zur
Anderung des Geschlechtseintrags einfUhrte. Doch das sogenannte
Transsexuellengesetz basierte auf einem pathologisierenden Verstandnis von
Transgeschlechtlichkeit und verpflichtete Betroffene zu Mafinahmen wie
Scheidungen und Sterilisationen, die erst durch Klagen vor dem
Bundesverfassungsgericht gestrichen wurden. Trotz Reformen blieben auch die
hohen Verfahrenskosten und die Pflicht zu psychologischen Gutachten bis zur
Einfuhrung des Selbstbestimmungsgesetzes bestehen.

Das neue Gesetz ermoglicht es Betroffenen nun, die Anderung des
Geschlechtseintrags und des Vornamens in einem einfachen Verwaltungsverfahren
beim Standesamt vorzunehmen, ohne kostspielige oder entwurdigende Prozeduren.
Die Angabe des neuen Geschlechtseintrags und Vornamens erfolgt beim eigentlichen
Termin, wobei die Wahl zwischen ,mannlich”, ,weiblich”, ,divers” oder der Streichung
des Eintrags (,keine Angabe ) besteht.
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Ungeklarte Fragen und anhaltender Beratungsbedarf

Wahrend das Selbstbestimmungsgesetz das Verfahren erheblich vereinfacht, bleiben
Fragen zur gesellschaftlichen Akzeptanz und medizinischen Versorgung transidenter
Menschen unberthrt. So legt das Gesetz fest, dass nicht der amtliche
Geschlechtseintrag, sondern die medizinischen Bedurfnisse bei der
Gesundheitsversorgung entscheidend sind. ,Auch die Gesundheitsversorgung fur
transidente Menschen steht auf tonernen Fuf3en, nachdem sie zuletzt durch ein Urteil
des Bundessozialgerichts grundsatzlich in Frage gestellt wurde”, so Jessica Purkhardt.
Zudem monieren Betroffene, dass die gleichzeitige Anderung des Geschlechtseintrags
und des Vornamens verpflichtend ist. Personen, die ihren Vornamen anpassen, aber
ihren bisherigen Geschlechtseintrag aus verschiedenen Grinden beibehalten wollen,
haben keine Méglichkeit zur Anderung. Diese Einschrankung wird als unangemessen
und realitatsfern kritisiert.

Beratungsstellen weiterhin gefordert

Das Projekt TRANS*ID der AHF und andere transsensible Angebote der AIBS-Hilfe
Frankfurt stehen weiterhin als Anlaufstellen for Menschen mit Anliegen rund um
geschlechtliche Vielfalt zur Verfugung. Jessica Purkhardt betont: ,Mit dem Wegfall
des alten Transsexuellengesetzes entfallt auch dessen komplexer Beratungsaufwand,
doch der Bedarf an Unterstutzung bleibt hoch. Fragen zur eigenen geschlechtlichen
Identitat und zur Bewaltigung aller Lebenslagen in Schule, Beruf, Familie,
Partnerschaft und Freundeskreis begleiten Betroffene weiterhin.” Beratungsstellen
wie TRANS*ID bleiben daher zentrale Anlaufstellen, um Menschen auf ihrem Weg zur
echten Selbstbestimmung zu begleiten.
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