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La Strada nach Sanierung wieder offen

Anlaufstelle will unter anderem Ausstiegsberatung fiir die Klienten bieten

Wer das Drogenhilfezentrum La Strada
auf der Mainzer Landstrale im Bahn-
hofsviertel betritt, wiirde nicht auf den
ersten Blick erwarten, dass in den hin-
teren Rdumen von Dienstag an Klienten
wieder mitgebrachte Drogen konsumie-
ren. Die Sanierung, die Mitte Januar be-
gonnen hatte, ist noch zu spiiren: Es
riecht nach frischer Farbe und Desin-
fektionsmittel, die Edelstahloberfla-
chen der Kiichentheke glédnzen. Vanessa
Schliiter-Haag, Leiterin der Einrich-
tung, erklért, das La Strada solle Hygie-
ne und Ruhe ausbalancieren, damit sich
die Klienten wohlfiihlen.
Konsumrdume sind wichtig, um den
Konsum fur Suchtkranke sicherer zu
machen. Im Falle von Uberdosierungen
kann sofort geholfen werden, perspekti-
visch konnte dort auch ein Drug-Che-
cking erfolgen, um eine Droge auf Ver-
unreinigungen priifen zu lassen, bevor
sie konsumiert wird. Die Réume entlas-

ten aber auch das Bahnhofsviertel, in
dem der Drogenkonsum besonders pra-
sent ist. Das Angebot des Zentrums um-
fasst ebenso Sozial-, Rechts- und Pers-
pektivberatung, jeweils in mehreren
Sprachen. Dafiir sind pro Schicht finf
bis sieben Sozialarbeiter zustdndig.
Perspektive bedeutet in diesem Zusam-
menhang Wege in einen Ausstieg aus
der Drogenszene. Laut Schliiter-Haag
besuchten téglich rund 200 Klienten das
La Strada.

Der Eingangsbereich der Einrichtung
ist auch ein Café, in dem Klienten sich
kostenlos Getréanke und Mahlzeiten ab-
holen kénnen. Wenn jemand konsumie-
ren mochte, 6ffnen die Sozialarbeiter
eine weil3e, schwere Tir, die in den hin-
teren Teil des Gebaudes fiihrt. Dort gibt
es zwei Konsumrdume: einen mit sechs
Platzen fir den inhalativen und einen
mit sieben Platzen fir den intravendsen
Konsum. Wéhrend des Konsums sei im-
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mer ein Sozialarbeiter anwesend, der im
Notfall eingreifen konne, um sicheren
Konsum zu gewdhrleisten, erklért
Schliiter-Haag. Klienten koénnten sich
alle Utensilien an der Ausgabe vor den
Konsumrdaumen abholen. Zu den bereit-
gestellten Materialien gehdren unter
anderem saubere Nadeln und Spritzen,
Loffel zum Autkochen der Drogen,
Glaspfeifen und Folien.

Die Sanierungen, die hauptsichlich
das Erdgeschoss des La Strada betref-
fen, wurden von der Initiative Bahn-
hofsviertel mitfinanziert. Dabei haben
sich verschiedene Institutionen, da-
runter im Bahnhofsviertel anséssige
Unternehmen und Institutionen, zu-
sammengeschlossen, um im Austausch
mit der Stadt soziale Projekte und Ein-
richtungen zu unterstlitzen. Das Dro-
genhilfezentrum hat mit der Finanzie-
rung in erster Linie die Sanitiranlagen,
Konsumriume und Liiftungsanlagen im
Erdgeschoss des Gebdudes erneuert.
»Das ist die erste Kernsanierung seit 20
Jahren, vorher sah es hier aus wie ein
Rohbau®, sagt Schliiter-Haag. Das Bud-
get flir die Sanierung liege im hohen
sechsstelligen Bereich, so die Einrich-
tungsleiterin.

Auch die Kleiderkammer im Oberge-
schoss ist Teil des neuen Konzepts der
Einrichtung. Ausgestattet mit transpa-
renten Boxen, in denen Kleidung ein-
sortiert ist, soll sie den Klienten eine
Art Einkaufserlebnis bieten und ihnen
die Wahl der eigenen Kleidung iiberlas-
sen. Es sei immer ein Mitarbeiter im
Raum, denn in solchen Momenten kom-
me es haufiger vor, dass Probleme im
geschiitzten Rahmen besprochen wiir-
den, so die Leiterin des Zentrums. Die
Einrichtung ist auch eine Notschlafstel-
le mit 25 Betten, davon sind neun auf
einem eigenen, gesicherten Stockwerk
nur fiir Frauen. Als Notschlafstelle bie-
tet das Zentrum keine Unterkunft, son-
dern tempordre Schlafmoglichkeiten
an. Schliiter-Haag erklart, dass ein Bett
weitergegeben werde, sobald ein Klient
es mehr als drei Nichte nicht belege, da
der Bedarf sehr hoch sei. Die Einrich-
tungsleiterin freue sich auf die Wieder-
eroffnung, da die Nachfrage in den ver-
gangenen drei Monaten unverdndert
hoch geblieben sei. Im Bahnhofsviertel,
in dem sich Notlagen trotz Hilfseinrich-
tungen verdichten, bleibt die Einrich-
tung neben anderen Konsumrdumen
ein zentraler Anlaufpunkt. rioh.
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