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Substanzen beim Sex zu konsumieren gehort fur viele
Menschen zu einer erfUllten Sexualitat dazu.

Solltest du das GefUhl haben, dass du die Kontrolle Gber
deinen Konsum verlierst, gerne weniger konsumieren oder
gerne vollig abstinent leben mochtest, bieten wir dir
Unterstitzung an.

Bei uns kannst du offen Gber Themen sprechen wie:
e Konsumeffekte
e Entzug
e Sexualitat ohne und mit Substanzen (Chemsex)

Entweder im Einzelsetting mit einem*einer unserer
Berater*innen oder in einer unserer angeleiteten Gruppen.

Unsere Angebote sind kostenfrei und anonym. Die
Berater*innen unterliegen der Schweigepflicht.



Chemsex Einzelberatung

Vor Ort, telefonisch oder als Videoberatung. Die
Einzelberatung ist offen fur alle sexuelle Orientierungen
und Geschlechtsidentitaten.

Chemsex Gruppe K (Fokus: Konsumveranderung)

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 19-20:30 Uhr.

Die Gruppe richtet sich an Manner, die Sex mit Mannern
haben und den aktuellen Konsum beibehalten wollen bzw.
reduzieren mochten.

Chemsex Gruppe A (Fokus: Abstinenz)
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 19-20:30 Uhr.
Die Gruppe richtet sich an Manner, die Sex mitMannern

haben und deren Wunsch es ist, abstinent zu leben oder
bereits abstinent leben.

FUr beide Gruppe ist eine vorherige Kontaktaufnahme
notig: kennedeinegrenzen@maincheck.de
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Beratung und Gruppen

Tel : 069 / 40 58 68 0
Mail: kennedeinegrenzen@maincheck.de
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