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Substanzen beim Sex zu konsumieren gehört für viele
Menschen zu einer erfüllten Sexualität dazu.

Solltest du das Gefühl haben, dass du die Kontrolle über
deinen Konsum verlierst, gerne weniger konsumieren oder
gerne völlig abstinent leben möchtest, bieten wir dir
Unterstützung an.

Bei uns kannst du offen über Themen sprechen wie: 
Konsumeffekte
Entzug
Sexualität ohne und mit Substanzen (Chemsex) 

Entweder im Einzelsetting mit einem*einer unserer
Berater*innen oder in einer unserer angeleiteten Gruppen. 

Unsere Angebote sind kostenfrei und anonym. Die
Berater*innen unterliegen der Schweigepflicht. 
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Chemsex Einzelberatung
Vor Ort, telefonisch oder als Videoberatung. Die
Einzelberatung ist offen für alle sexuelle Orientierungen
und Geschlechtsidentitäten. 

Chemsex Gruppe K (Fokus: Konsumveränderung)
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 19-20:30 Uhr. 
Die Gruppe richtet sich an Männer, die Sex mit Männern
haben und den aktuellen Konsum beibehalten wollen bzw.
reduzieren möchten. 

Chemsex Gruppe A (Fokus: Abstinenz)
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 19-20:30 Uhr. 
Die Gruppe richtet sich an Männer, die Sex mitMännern
haben und deren Wunsch es ist, abstinent zu leben oder
bereits abstinent leben. 

Für beide Gruppe ist eine vorherige Kontaktaufnahme
nötig: kennedeinegrenzen@maincheck.de 
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Präventionsangebote
Love Rebels - Safer Sex Team der AHF
Alte Gasse 36
60313 Frankfurt am Main 

Mail: loverebels@ah-Frankfurt.de
Instagram: @love.rebels
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