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Frankfurter Vorträge Juli bis September 2026

Mittwoch, 01.07.2026, 19.30 Uhr
“Männlichkeit(en), Sexualität und Konsens als PLWH”
Dieser Abend für schwule, bisexuelle und queere Männer 
widmet sich Themen wie Cruising, Dating und sexuellen 
Bedürfnissen. Auch bei viel Erfahrung bleiben oft Unsicher-
heiten – etwa beim Spagat zwischen Abenteuerlust und 
Grenzwahrung oder dem Umgang mit einer HIV-Diagnose. 
Neben kurzen Inputs zur Kommunikation gibt es viel Raum 
für Austausch und offene Diskussionen.
Alexander Hahne ist Referent für Sexuelle Gesundheit, 
Sexualpädagoge (gsp), Systemischer Sexualtherapeut 
(IGST), Systemischer Supervisor, sexualitätsbezogener 
Bodyworker, Fachbuchautor und trans Aktivist

Mittwoch, 15.07.2026, 19.30 Uhr
HANS HILFT - Empowerment durch N=N
Von Porno über HIV zu einem glücklichen Leben - wie ich 
gelernt habe, das Biest zu zähmen. Interview und Gespräch 
über den selbstbewussten Umgang mit der Diagnose mit
Hans Berlin, HIV Aktivist Porno Star, IWIIT Kampagne, 
New York

Mittwoch, 29.07.2026, 19.30 Uhr 
HIV und Versicherungen – Chancen, Grenzen und 
Alternativen-
Für Menschen mit HIV ist der Zugang zu klassischen 
Versicherungen wie Berufsunfähigkeit oder Lebensversi-
cherung oft schwierig, da viele Anbieter ablehnen oder hohe 
Zuschläge verlangen. Dennoch gibt es Möglichkeiten, etwa 
über Öffnungsklauseln für Beamte, Sterbegeldversicherun-
gen mit Wartezeit oder betriebliche Gruppenlösungen. 
Wichtig ist, die realistischen Optionen zu kennen.  
Friederike Burghardt, Versicherungskauffrau IHK, 
„Fachberaterin Belegschaft versorgen“, Über 20 Jahren 
im Versicherungsbereich tätig und seit 8 Jahren 
selbständige Versicherungsvermittlerin

Mittwoch, 12.08.2026, 19.30 Uhr
"Herz und HIV - brauchen wir jetzt alle Statine?"
Der Einsatz von Statinen bei Menschen mit HIV ab 40 wird 
mittlerweile stark befürwortet – seit Herbst 2025 auch von 
kardiologischer Seite. Doch ist das wirklich für alle sinnvoll? Wir 
beleuchten individuelle Unterschiede und klären, welche Rolle 
die antientzündliche Wirkung dieser Medikamente dabei spielt.
Dr. med. Hedro Lahdo, Internist und Gastroenterologe, 
Wiesbaden

Mittwoch, 26.08.2026, 19.30 Uhr 
Neues rund um HIV, HCV, Prävention, Heilung und mehr 
von der Weltaidskonferenz in Rio de Janeiro Juli 2026 
AIDS 2026, the 26th International AIDS Conference, Brasilien
Dr. med. Philipp de Leuw, Facharzt für Innere Medizin, 
Infektiologie, Infektiologikum Frankfurt

Mittwoch,09.09.2026, 19.30 Uhr 
Patientenverfügung – intensiv
Erfahren Sie praxisnah, worauf es bei einer Patientenverfü-
gung ankommt. Gemeinsam besprechen wir mögliche 
Fallstricke, erkennen gute Formulare und gehen ein Muster 
Schritt für Schritt durch. Sie können individuelle Fragen 
klären und auf Wunsch direkt vor Ort Ihre eigene Verfügung 
erstellen. Gerne können Sie auch bereits bestehende 
Dokumente mitbringen, um sie auf aktuelle Vorgaben und 
Ihre persönlichen Wünsche prüfen zu lassen.
Christian Friedrich, Mobiler Sozialer Familiendienst e.V., 
Kastellaun

Mittwoch, 23.09.2026, 19.30 Uhr
Neue Themen und Erkenntnisse vom Kongress der 
niedergelassenen Ärzte im HIV Bereich (dagnä Work-
shop, 03.-05.09.2026 in Frankfurt)  
Priv. Doz. Dr. med. Markus Bickel, Facharzt für Innere 
Medizin, Infektiologie, HIV-Schwerpunkt (DAGNÄ): 
Infektiologikum Frankfurt


