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Frankfurter Vorträge
Veranstaltungsreihe zu HIV, 
Sexualität und Gesundheit

Veranstaltungsort:
maincheck
Friedberger Anlage 24 (2.OG)
60316 FrankfurtDiese Veranstaltungsreihe wird ermöglicht durch:

Weitere Informationen unter:
www.frankfurt-aidshilfe.de/de/frankfurter-vortraege

Weitere Infos unter: 
Internet: frankfurt-aidshilfe.de/de/frankfurter-vortraege
Facebook: AHFrankfurt
Instagram: aidshilfefrankfurt

Verantwortlich für die Organisation und Moderation: 
Annette Piecha

Adresse:
Maincheck – 
Zentrum für Sexualität, Identität und Gesundheit
Friedberger Anlage 24, 2. OG
60316 Frankfurt am Main

Anfahrt:
U-Bahn (Linie 4): Haltestelle Merianplatz
U-Bahn (Linien 6/7): Haltestelle Zoo



 
Frankfurter Vorträge Januar bis April 2024

Mittwoch, 10.01.2024, 19.30 Uhr
Gesunder Umgang mit Ängsten"
Wolfgang Schaub-Niederdraeing, Dipl. Sportwissen-
schaftler, Kinesiologe, Energy Balancer, TBT-Practitioner
http://www.kinesiologie-am-park.de

Angst ist unsere prägendste Emotion und begleitet uns 
unser ganzes Leben. Leider haben wir aufgrund unserer 
Erziehung und dem gesellschaftlichen Bild von Angst die 
Beziehung zu dieser Emotion verloren. Wir machen alles 
Mögliche, um Angst zu vermeiden und zu unterdrücken. 
Wenn wir bei unseren Mitmenschen Angst erkennen, 
wollen wir diesen häufig „die Angst nehmen“ oder sind der 
Meinung, die betreffende Person „bräuchte keine Angst zu 
haben“. Oftmals auch lehnen wir sie bei uns und anderen ab.                                                      
Ich möchte Ihnen die negativen Folgen dieses gut gemein-
ten Verhaltens aufzeigen. Und ich möchte Sie einladen und 
ermutigen, eine gesunde Verbindung zu Ihren Ängsten zu 
bekommen, damit Sie diese integrieren können.

Mittwoch, 14.02.2024, 19.30 Uhr 
Kardiovaskuläre Erkrankungen bei HIV-Infektion, 
HIV und Herz 
"Dr. Hedro Lahdo, Hausarzt, Internist, HIV-Schwerpunkt 
in Wiesbaden"

Menschen mit HIV werden heute praktisch genauso alt wie 
ohne HIV. Umso mehr rücken bei älteren Menschen mit HIV 
nun Herz-Kreislauf-Erkrankungen in den Vordergrund. Wir 
betrachten den Einfluss von HIV auf das Herz und sprechen 
über die wichtigsten Herz-Kreislauf-Erkrankungen/oder 
Kardiovaskuläre Erkrankungen bei HIV-Infektion. Wir 
diskutieren Möglichkeiten der Prävention, Diagnose und 
Behandlung. Besonderes Gewicht liegt dabei auf der 

Eigenverantwortung (HIV-Therapie, Rauchverzicht, 
Bewegung, Ernährung).
Außerdem sprechen wir über die Metabolischen Störun-
gen, die mit der HIV-Infektion einhergehen können. 

Mittwoch, 13.03.2024, 19.30 Uhr
Neues zu HIV, HCV und Koinfektionen, von der 
wichtigsten Konferenz im Jahr: der CROI 2024 in Denver
(Conference on Retroviruses and Opportunistic Infections)
Prof. Dr. med. Christoph Stephan, HIVCENTER am 
Universitätsklinikum Frankfurt

Mittwoch, 10.04.2024 
(M)Ein Leben mit HIV in Achtsamkeit statt Einsamkeit
Jan Großer, FA für Psychiatrie und Psychotherapie,  
Aktivist, Berlin”

Eine HIV-Infektion kann sich negativ auf Gesundheit, 
Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl, die Arbeit, sowie auf 
Beziehungen und Sexualität auswirken. Für einige Betrof-
fene kann dies zu erhöhtem Alltagsstress, Isolation, 
Depression und Ängstlichkeit oder auch Wut führen. Ein 
achtsamer Umgang mit sich selber und anderen kann 
Stress reduzieren, Konflikte im Alltag lösen helfen, Selbst-
vertrauen und Selbstbewusstsein stärken, und zu mehr 
Zufriedenheit führen. Der Workshop präsentiert verschie-
dene Lebenspraktiken, welche im Leben und Umgang mit 
der HIV-Infektion Achtsamkeit und Selbstfürsorge unter-
stützen können.


