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Veranstaltungsreihe zu HIV,
AN Sexualitat und Gesundheit

Veranstaltungsort:
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Friedberger Anlage 24 (2.0G)
60316 Frankfurt

Weitere Informationen unter:

Frankfurter Vortrage Januar bis Marz 2026

Mittwoch, 07.01.2026, 19.30 Uhr
Uber die Wichtigkeit der Lebensqualitat und gemeinsa-
men Therapieentscheidung

Mittwoch, 21.01.2026,19.30 Uhr

Polypharmazie im Alter “

Wann ist weniger mehr? Um fir das” Alter werden” gut
aufgestellt zu sein, braucht es die Balance von gut aufeinan-
der abgestimmter Medizin und einem gesunden, fitten
Lebensstil. Wo sollte der Fokus liegen, wenn es z.B. um
Bluthochdruck, erhohte Leberwerte, Ubergewicht, Fettleber
oder Diabetes geht? Ein Werkzeugkasten for mehr Gesund-
heit kann unterstitzen, um sich im Gesundheitsmarkt zu
orientieren und die richtige Abstimmung verschiedener
Medikamente zu finden.

Mittwoch, 04.02.2026,19.30 Uhr

HIV, Alter und Demenz - eine unheilige Trias?

Eine HIV-Infektion kann das Demenz-Risiko erhohen, doch
die hochwirksame HIV-Therapie hat die HIV-assoziierte
Demenz selten gemacht. Stattdessen konnen leichtere
Formen kognitiver Beeintrachtigungen, genannt HIV-assozi-
ierte neurokognitive Storung (HAND) auftreten. Und das
Altern selbst und die damit verbundenen Alterskrankheiten
konnen das Demenz-Risiko erhohen.

Welche Faktoren spielen eine Rolle. Wie kann Vorsorge und
Therapie der Demenz aussehen? Frailty (Gebrechlichkeit)
und Immunseneszenz werden enbenso beleuchtet im
Zusammenhang mit Demenz.
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Mittwoch, 18.02.2026, 19.30 Uhr
Ist die Abnehmspritze das Ende der Adipositaspande-

mie? Alleine sicher nicht.

An diesem Abend werden die Risiken und Nebenwirkungen
von GLP1 beleuchtet, verbunden mit Abnehm- und Ernah-

rungskonzepten fur ein gesundes Alter werden mit HIV.

Mittwoch, 11.03.2026, 19.30 Uhr

“Gesunder Umgang mit den eigenen Ressourcen”

In diesem Vortrag beleuchten wir das, was uns stabil und
gesund sein und bleiben lasst! Wir erhalten einen Uberblick
Uber die unterschiedlichen Qualitaten verschiedener
Ressourcen und erforschen unsere personlichen Kraft-
quellen. Um den tagtaglichen Anforderungen auch langfris-
tig gewachsen zu sein, erfahren wir, wie wir unsere
Ressourcen pflegen, schitzen und sogar erweitern konnen.

Mittwoch, 18.03.2026 schon ab 19 Uhr
Konferenzhappchen: Neuigkeiten zu HIV, Hepatitiden
und STl von der CROI

Nevigkeiten zu HIV, Hepatitiden und STl von der CROI

Die Conference on Retroviruses and Opportunistic Infec-
tions ist die wichtigste Konferenz im Bereich HIV, Hepatitis
& Co. Hier werden die neuesten Entwicklungen aus der
klinischen Forschung zu Therapieansatzen und zu medizi-
nischen Praventionsmoglichkeiten (PrEP, DOXY PEP)
vorgestellt.




